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Zusammenfassung

Der Transfer der Flexor-hallucis-longus-Sehne (FHL-Sehne) ist eine bewährte Methode in 
der Behandlung chronischer Achillessehnenrupturen und therapierefraktärer 
Achillotendinopathien. Das Verfahren eignet sich, um langstreckige Substanzdefekte der 
Achillessehne zu überbrücken und findet daher auch Anwendung als Revisionstechnik 
nach fehlgeschlagenen Achillessehneneingriffen. In dem vorliegenden Beitrag wird die 
Technik des endokopischen FHL-Transfers dargestellt. 


