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11. Rheingauer Seminar für praktische Fußchirurgie, 

Basiskurs am 20.-21. November 2015 in Rüdesheim am Rhein / Rheingau 

 

Wissenschaftliche Leitung:  

Katalin Nass, Rüdesheim, Dr. med. Paul Simons, Mainz 
 

Tagungsort: 

Breuer’s Hotel RÜDESHEIMER SCHLOSS, Steingasse 10, 65385 Rüdesheim am Rhein 

 

Freitag, 20.11.2015 

 

08.00 – 08.55  Anmeldung am Counter  der GFFC 

 

09.00 - 09.10  Begrüßung und Organisation     Nass, Simons 

09.10 - 09.50 Funktionelle Anatomie des Vorfußes    Prescher 

 unter Berücksichtigung der physiol./pathophys. 

 interaktion mit dem Rückfuß 

09.50 -10.10 radiol. Untersuchung des Fußes     Schroth 

10.10 -10.20 Sesambeinkomplex und lateral release   Orthner 

10.20 -10.30 Diskussion 

 

10.30 -11.00  Pause und Besuch der Industrieausstellung 

 

11.00 -11.15  Grundgliedosteotomien der Großzehe   Kriegelstein 

11.15 -11.40  Subcapitale Osteotomien MT I     Nass 

11.40 -12.00 Schaftosteotomien MT I      Schroth 

12.00 -12.20  Proximale Osteotomien MT I   Simons 

12.20 -12.40 Korrekturmöglichkeiten am Kleinzehballen   Kriegelstein 

12.40 -13.00 Diskussion 

 

13.00 -14.00  Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung 

 

14.00 – 15.30  praktische Übungen am Kunststoffknochen 

mit Videodemonstration der Operationsschritte 

 Teil I: Akin, Austin, Scarf 

 Gruppe Rot beginnt mit den praktischen Übungen  Instruktoren 

 

15.30 – 16.00  Pause und Besuch der Industrieausstellung 

 Gruppenwechsel 

 

16.00 – 17.30 praktische Übungen am Kunststoffknochen 

 mit Videodemonstration der Operationsschritte 

 Gruppe Blau, Teil I : Akin, Austin, Scarf     Instruktoren 

 

ca. 19.30 gemeinsames Abendessen, weitere Informationen vor Ort 
 

 

 

 
 
 



___________________________ 

11. Rheingauer Seminar für praktische Fußchirurgie, 

Basiskurs am 20.-21. November 2015 in Rüdesheim am Rhein / Rheingau 

 

Samstag, 21.11.2015 

 

09.00 - 09.05  Begrüßung        Nass 

09.05 - 09.40  Klinische Untersuchung des Vorfußes    Wenisch 

09.40 - 10.30  Metatarsalgie – vom Symptom zur Therapie   Nass 

 

10.30 -11.00  Pause und Besuch der Industrieausstellung 

 

11.00 -11.30  Kleinzehendeformitäten      Nass 

11.30 -12.00  Theorie und Technik der Lapidusarthrodese   Orthner 

12.00 -12.30  Zusammenfassung und Diskussion    Alle 

 

12.30– 13.30  Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung 

 

13.30 - 15.00 praktische Übungen am Kunststoffknochen mit  

 Videodemonstration der Operationsschritte 

 Teil II: Reverdin, proximale Osteotomien 

 Gruppe Blau beginnt mit den praktischen Übungen  Instruktoren 

 

15.00 - 15.30  Pause und Besuch der Industrieausstellung 

 Gruppenwechsel 

 

15.30 - 17.00 praktische Übungen am Kunststoffknochen mit 

 Videodemonstration der Operationsschritte 

 Gruppe Rot, Teil II: Reverdin, proximale Osteotomien Instruktoren 

 
Die Übungen erfolgen in 2er Gruppen mit Instruktoren am Kunststoffknochen parallel mit einer 

Videodemonstration der einzelnen Operationsschritte. Die Arbeitsplätze sind mit speziellen 

fußchirurgischen Antriebsmaschinen ausgestattet.  

Parallel dazu erfolgt in einer 2. Gruppe die Diskussion und Demonstration der einzelnen 

Operationsschritte anhand eines Präparatevideo unter Einschluss der Weichteiltechnik. 

 

17.30  Ende der Veranstaltung 

 

Referenten: 

 

Dr. med. Stefanie Kriegelstein, Schön Klinik München Harlaching, 81547 München 

 

Katalin Nass, Scivias Fuß-und Sprunggelenkzentrum, 65385 Rüdesheim am Rhein 

 

Dr. med. Axel Schroth, OFZ Weilheim, 82362 Weilheim 

 

Dr. med. Paul Simons, Katholisches Klinikum Mainz, 55131 Mainz 

 

Univ. Doz. Dr. med. Ernst Orthner, Leiter Fußzentrum Wels und Klagenfurt, 4600 Wels 

 

Prof. Dr. med. Andreas Prescher, Uniklinik RWTH Aachen, Institut für Molekulare und 

Zelluläre Anatomie, 52074 Aachen 

 

Andrea Wenisch, Scivias Fuß-und Sprunggelenkzentrum, 65385 Rüdesheim am Rhein 


