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2. Symposium – GFFC AK Sport 
und konservative Therapie 
in Kooperation mit der DGCO

Holiday Inn Munich – City Centre

13./14. November 2015

Organisation

Tagungsort:
Holiday Inn Munich – City Centre 
Hochstraße 3, 81669 München

Veranstalter:
Gesellschaft für Fuß- und Sprunggelenkchirurgie e.V. 
in Kooperation mit der

Beginn – Ende:
Freitag, 13. November 2015, 13.00 Uhr
Samstag, 14. November 2015, 15.00 Uhr

Anmeldung online:
www.gffc.de

Kontakt:
Gesellschaft für Fuß- und Sprunggelenkchirurgie e.V. 
Robert Caceffo, Uschi Nieser 
Gewerbegebiet 18, 82399 Raisting 
Tel. +49 88 07-949244, Fax +49 88 07-949245 
E-Mail: info@gffc.de, Internet: www.gffc.de

Seminargebühr:
Mitglieder / Nichtmitglieder E 400,–
inkl. MwSt., Mittagessen und Kaffeepausen

Wissenschaftliche Leitung:
Dr. Dr. med. Andreas Först

Mit freundlicher Unterstützung der Firmen:

sowie

OFA Bamberg GmbH 
Ormed GmbH 
Otto Bock HealthCare Deutschland GmbH 
Plasmaconcept AG 
PRIAS GmbH 
Electro Medical Systems GmbH 
mediteam GmbH & Co KG

Gesellschaft für Fuß- und 
Sprunggelenkchirurgie e.V.
Society for Foot and Ankle Surgery



Freitag, 13. November 2015

12:00	 Anmeldung mit Begrüßungskaffee	 GFFC-Counter

13.00	 Außenbandruptur – eine MRT-Diagnose ?	 Först

13.20	 Gipsverbände – 
	 haben sie noch einen Stellenwert?	 Schraeder

13.45	 Hilfsmittel – 
	 was bringt die Hallux-valgus-Schiene?	 Stinus

14.05	 Terminologie – 
	 von Shorehärten und Pelotten	 Dietrich

14.35	 Die Turf-toe-Verletzung	 Först

15.00	 Kaffee- und Mittagspause mit herzhaften Snacks / 
	 Besuch der Industrieausstellung

15.30	 Bone bruise ... klinische Bedeutung und	
	 Therapieoptionen	 Walther

15.55	 ESWT - Indikationen am Fuß	 Schmitz

16.20	 Osteopathie aus Sicht des Orthopäden – 
	 Anwendung an Fuß und Sprunggelenk	 Janetzki

16.45	 Triggerpunkte und Dehntechniken 2.1 (aktiv)	 Wolf

17.30	 Ende des ersten Kurstages

19.30	 Gemeinsames Abendessen 
	 im „Wirtshaus in der Au“

Samstag, 14. November 2015

08.55	 Begrüßung – Organisatorisches	 Först

09.00	 Triggerpunkte und Dehntechniken 2.2 (aktiv)	 Wolf

10.00	 Kaffeepause / Besuch der Industrieausstellung

10.30	 Verschiedene Einlagen – hilfreich im Sport?	 Stinus

10.50	 Blauabdruck – back to the roots?	 Dietrich

11.15	 Wertigkeit von Abdruckverfahren	 Schraeder

11.35	 Injektionstechniken	 Dreyer

12.00	 Kaffee- und Mittagspause / 
	 Besuch der Industrieausstellung

13.00	 Plantarfasziitis – Ursachen und Therapie	 Först

13.20	 Röntgenreizbestrahlung – 
	 Indikationen an Fuß und Sprunggelenk	 Degwert

13.45	 Platelet rich plasma – 
	 Anwendung am Fuß	 Dreyer

14.05	 Diskussion

14.30	 Zusammenfassung und Verabschiedung	 Först

15.00	 Ende der Veranstaltung und Ausgabe 
	 der Teilnahmebestätigungen

	 Wir wünschen eine sichere Heimreise und 
	 ein schönes Restwochenende.

2. Symposium – GFFC AK Sport
in Kooperation mit der DGCO

„Konservative Therapie an
Fuß & Sprunggelenk“


