
 

 
 

 

7. Berliner Expertenkurs :  "Der rheumatische Fuß“ 

Expertenkurs der GFFC mit Präparationskurs, 06./07. November 2015 Berlin 

 

 

Wissenschaftliche Leitung:  Dr. Joh.-Stephan von Ruediger (Berlin) 

Dr. Hubert Klauser (Berlin)  

 

Tagungsort:    Anatomie der Charité Berlin 

     Charité Campus Mitte (CCM) 

     Centrum für Anatomie 

     Philippstr. 12, 10115  Berlin 

 

Referenten/Instruktoren: 

 

     

Prof. Dr. Dr. Gottfried Bogusch Waldmüllerstraße 6 b, 14167 Berlin 

 

Dr. med. Jacqueline Detert Klinik m. S. Rheumatologie und klinische Immunologie 

Charité – Universitätsmedizin Berlin (CCM) 

Charitéplatz 1, 10117 Berlin  

 

Dr. med. Andreas Dietze, PhD Orthopädische Praxis, Övre Strandvei 9, 3120 Tönsberg, 

Norwegen 

 

Dr. med. Hubert Klauser HAND- UND FUSSZENTRUM BERLIN,  

Schlüterstrasse 38, 10629 Berlin 

 

Dr. med. Helmut Rother  Ostseeklinik Damp – Orthopädie II, 

Seute-Deern-Ring 20, 24351 Damp  

 

Dr. med. Joh.-St. v. Rüdiger SPEZIALPRAXIS FÜR FUSSCHIRURGIE 

Repräsentanz Berlin der Klinik Sanssouci 

10719 Berlin 

 

Dr. med. Ralph Springfeld Klinik Dr. Guth, Jürgensallee 46 – 48, 

22609 Hamburg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Programm Freitag 06. November 2015 

 

08:00 – 08:55 Uhr Anmeldung/ Information     GFFC Counter 

 

09:00 – 09:10 Uhr Begrüßung, Referentenvorstellung, Organisatorisches  v. Rüdiger 

 

09:10 – 09:40 Uhr anatomische Bemerkungen und Wissenswertes  

zum Fuß und oberen Sprunggelenk    Bogusch 

 

09:40 - 10:00 Uhr rheumatoide Arthritis – Diagnostik und Therapie  Detert 

 

10:00  - 10:20 Uhr chirurgische und klinische Aspekte zum Rheumafuß  v. Rüdiger 

 

10:20 – 10:30 Uhr Diskussion 

 

10:30 – 11:00 Uhr Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung 

 

11:00 – 11:15 Uhr Arthrodesetechniken an Großzehen und Kleinzehen-   

 des Rheumatikers und deren funktionelle Auswirkung  v. Rüdiger 

 

11:15 – 11:45 Uhr alternative und innovative Implantate für die 

Vor- und Mittelfußchirurgie beim Rheumatiker    Klauser 

 

in der Diskussion: 

11:45 – 12:45 Uhr Resektionsarthroplastik nach Stainsby    Dietze 

versus 

   Resektionsarthroplastik nach Hoffmann und Tillmann  Rother 

 

12:45 – 13:00  Uhr Diskussion 

 

13:00 – 14:15 Uhr Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung 

 

14:15 – 14:25 Uhr Zugangswege (Demonstration im Präparier-Saal)  Klauser 

 

14:25 – 15:45 Uhr Tenosynovektomien/Zehenchirurgie: 

Präparation des Fußrückens inkl. Sehnenscheiden der 

EHL und EDL –Sehnen 

Op. n. Stainsby 

Arthrodese der Kleinzehengelenke (PIP – und DIP-Gelenk) 

Mastertable: Op. n. Stainsby 

Arthrodesetechniken 

 

15:45 – 16:15 Uhr Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung 

 

16:15 – 18:00 Uhr Arthrodesetechniken am Vor- Mittelfuß: 

Arthrodese des MTP-I-Gelenkes  inkl. Korrektur eines Hallux valgus 

TMT II-IV Arthrodresen 

Mastertable: Endoprothese/Spacer Großzehengrundgelenk 
 

18:00 Uhr  Ende des ersten Kurstages 

 

20:00 Uhr  gemeinsamer Abend, weitere Informationen vor Ort 

 



 

 
 

 

Programm, Samstag 07. November 2015 

 

08:30 – 09:00 Uhr Barcodes und Teilnehmerlisten 2. Tag          GFFC Counter 

 

09:00 – 09:10 Uhr Begrüßung, Organisatorisches     Klauser 

 

09:10 – 09.40 Uhr perioperative, additive und / oder alternative 

Therapiemaßnahmen beim Rheumatiker 

(orthopaedietechnische, podologische,  

physiotherapeutische und physikalische Maßnahmen) Klauser 

 

09:40 – 09.55 Uhr Nervenkompressionssyndrome der unteren 

   Extremität beim Rheumatiker     Springfeld 

 

09:55 – 10:15 Uhr Arthrodesen im USG beim Rheumatiker    Springfeld 

 

10:15 – 10:45 Uhr Kaffeepause, Besuch der Industrieausstellung 

 

10:45 – 11:15 Uhr Der rheumatische Knick-Plattfuß -  

   stadiengerechte Therapieoptionen    Springfeld 

 

11:15 – 11:45 Uhr die Behandlung der OSG Arthrose beim Rheumatiker 

mittels Arthrodese bzw. Endoprothese    Dietze 

 

11:45 – 12:00 Uhr Diskussion 

 

12:00 – 13:00 Uhr Mittagessen und Besuch der Industrieausstellung 

 

13:00 – 14:00 Uhr Tenosynovektomien/Engpassregionen: 

Präparation der Tib. ant. Sehne inkl. Darstellung Retinaculum ext. 

Präparation Peronealsehnen inkl. Retinacula 

Präparation des Tarsaltunnels  

Darstellen des N. suralis 

Darstellen der N. digitales plantares (Morton Neurom) 

 

14:00 – 14:30 Uhr Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung 

 

14:30 – 16:30 Uhr Arthrodesen Rückfuß. 

TN-Arthrodese – Zugang, Technik Fixation 

Subtalare Arthrodese – Zugang, Technik, Fixation 

CC-Arthrodese – Zugang, Technik, Fixation 

Arthrodese des OSG 

Mastertable: 

Endoprothese am OSG, Arthrodese des OSG 

 

16:30 – 17:00 Uhr Möglichkeit Kasuistiken zu besprechen und Verabschiedung 


